DETSKA SKUPINA MEDVEDCE

ADAPTACNT PROGRAM K NASTUPU DO
DETSKE SKUPINY MEDVIDCI MOKELNICE

v

DETSKA SKUPINA MEDVIDCT ZATISTUTE PRIMARNE PECT O DETLVE VEKU 0D 1 ROKU AZ DO

6 LET DLE KAPACLTY. ADAPTACNT PLAN Z0HLEDNUTE NEJCASTERST NASTURNT VEK DITETE
1.5 - 2.5 R0KU.

Détska skupina Medvidci ma zpracovany adaptacni program, ktery napomaha vSem
ucastnikim tohoto procesu (rodi¢im, détem i pe€ujicim osobam) zvladnout adaptaci a nastup
do détské skupiny. Tento adaptacni program je inspirovan publikaci MPSV ,,Adaptaéni
program pro déti v DS s akcentem na vékova a vyvojova specifika“, Hana Sotakova
a PhDr. Pavla Presslerova, PhD.

Nastup ditéte do détské skupiny je velkou zménou nejen pro dité€, ale i pro vas rodicCe.
Je pochopitelné, Ze na zaCatku muzete pfichazet do détské skupiny s jistou mirou nejistoty
a obav.

ADAPTACNT 0BDOBE

Adaptacnim obdobim rozumime obdobi nastupu ditéte do détské skupiny, kde se dité
seznamuje s fungovanim zafizeni, jeho prostfedim a osvojuje si zakladni pravidla a také
si postupné zvyka na odlou€eni od rodicu. Pro dité je dulezité védét, Ze pobyt v détské skupiné
je Casové omezen a rodiCe si jej vzdy vyzvednou. Toto obdobi maze trvat u déti rizné dlouho,
obecné se uvadi doba mezi cca 4 tydny az 3 mésici, jeho trvani je zavislé na osobnostnich
faktorech ditéte, pfistupu rodiét a peéujicich osob. Uspé&sna adaptace ditéte na détskou
skupinu se projevuje tim, Ze dité zvlada pobyt v détské skuping, je zde spokojené, rozviji sve
schopnosti a dovednosti, tvofi si vazby s pec€ujicimi osobami a dalSimi détmi.



1ASADY PRO RODICE, ANEB JAK NA SNADNEJST ADAPTACL DITETE V DETSKE SKUPINE:

e Jistd mira obav, strachu je u ditéte batoleciho véku zcela v pofadku a svédci
to o dostateCném naplfiovani jeho potfeb ze strany rodi¢l a také citové vazbé k nim.

e Pokud planujete nastup ditéte do détské skupiny v batolecim véku, neplanujte
souCasné (pokud mozno) pfili§ mnoho dalSich vyznamnych zmén v zivoté ditéte,
napf. stéhovani, odplenkovani tésné pfed nastupem, odebrani dudliku apod. Dité
by mohlo vSechny zmény tézce zvladat a adaptace by probihala delSi dobu.

e Na nastupu ditéte do détskeé skupiny pracujte s dostateCnym ¢asovym predstihem jesté
pfed samotnym zahajenim dochazky. S ditétem si povidejte o détské skupiné, o tom,
jak to v ni chodi apod. Pokud je to mozné, spolu s nim détskou skupinu navstivte,
aby dité mélo konkrétni pfedstavu, co to détska skupina je.

e V prubéhu adaptace muze dojit ke kratkodobé regresi v jiz zvladnutych dovednostech
(napf. mize dojit k poclravani u jiz odplenkovanych déti, regresi v chovani). Neni tfeba
se timto znepokojovat, jedna se o béznou soucast adaptace, ktera zpravidla sama

odezni.

DESATERD PRO SNADNEJST NASTUP DO DETSKE SKUPINY MEDVEDCI

1. Mluvte s ditétem o tom, jak to v DS vypada a co ho Ceka.

2. Zvykejte ho na postupné odlou€eni. Pfi odchodu laskyplné a s jistotou feknéte,
Ze odchazite, ale ujistéte dité, Ze se vratite. Dité potfebuje védét, Ze se na vas mlze
spolehnout.

3. Vedte dité k samostatnosti v hygieng, oblékani a jidle. Dité by mélo byt zvyklé na tuhou
stravu a umét jist u stolu.

4. Rano se snazte pfi pfedani a rozlouCeni s ditétem Cas v Satné neprodluzovat.
Je vhodné se s ditétem kratce rozloucit a sdélit mu, kdo a kdy si ho vyzvedne. Pfedem
si mUzete vymyslet spolecny ritual lou€eni. Je mozné, Ze dité bude plakat, v tu chvili
budte laskavi, ale i rozhodni.

5. Dejte ditéti s sebou néco davérného — plySaka, hracku, latkovou plenku. Oblibeny
pfedmét umozni navodit ditéti pocit bezpeci.

6. Obzvlasté na zaCatku adaptadniho obdobi je dulezitd pravidelnost dochazky
v dohodnuté dny. Pro adaptaci je dulezity pravidelny denni rezim — opakujici
se cCinnosti, které probihaji kazdy den. Vodte dité do DS vzdy ve stejném Case
a vyzvedavejte jej (pokud mozno) v podobnou hodinu. Pomahaji také pravidelné ritualy.

7. Pokud mozno, vyuzijte postupnou adaptaci ditéte v DS (doporu€eny adaptacni plan).
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Postupné zvykani si na nové prostfedi pomaha, nejprve za pfitomnosti rodiCe
(navstéva pred nastupem). Prvni dny se doporu€uje dochazka pouze na nékolik malo
hodin, postupné se Cas v détské skupiné prodluzuje (odchod domu nejprve pred
dopoledni svacinkou, potom pfed obédem, pozdéji celodenni rezim se spinkanim).
Vzdy se domlouvame s rodici dle individualnich potfeb ditéte a toho, jak adaptaci
zvlada. Dulezita je pravidelnost a navaznost, proto doporu¢ujeme dochazku ve dnech
na sebe navazuijicich.

8. Aktivné spolupracujte s pecujicimi osobami détské skupiny, méjte duvéru v jejich
kompetence. Priibézné vas budou o priibéhu adaptace informovat.

9. Povidejte si s ditétem o tom, co v détské skupiné délalo, jaké to pro n&j bylo apod. Dité
za zvladnuty pobyt v DS pochvalte a vyzdvihnéte jeho pékné zazitky.

10.Respektujte individualni proces adaptace, je potieba trpélivost a citlivost.
Neporovnavejte své dité s druhymi détmi, kazdé dité je jedineCné, stejné tak jeho

situace.

Jak jiz bylo nékolikrat zdlraznéno, adapta¢ni obdobi muze byt kliCové pro uspésné zarazeni
ditéte do détské skupiny. Pokud je dobfe zvladnuté, dité se nauci pfekonat odlouceni
od rodiny a muUze si zacit uzivat aktivity, které mu détska skupina nabizi. Hlavnim cilem
je, aby se dité citilo bezpe€né, aby se citilo pfijimané a aby pochopilo a pfijalo denni rezim
zarizeni. Neni tfeba se znepokojovat drobnymi pfekazkami v adaptaénim procesu (nemoc

ditéte, obtize pfi louCeni s rodici), jde spiSe o to snaZit se je konstruktivné Fesit.

DETSKA SKUPINA MEDVIDCI

MEJTE NA PAMETL, ZE DITE SE S NASTUPEM DO DETSKE SKUPINY SETKA S NOVYMI
STTUACEMI:

e Musi se vyrovnat s odlou¢enim od rodi¢u.

e Navazuje nové vztahy s pecujicimi osobami, které se zaroven vénuji i jinym détem.

e \yrovnava se s tim, ze pfestava byt stfedem zajmu, jako byvalo v rodiné.

e Poznava jiné styly vychovy a pfistupu.

e Navazuje vztah s ostatnimi détmi a déli se o pozornost pecujicich osob, o hracky apod.
Dité musi zaujmout urcitou socialni pozici, osvojit si svou roli ve skupiné, zpUsob

spoluprace, ale napfiklad i zpUsob feSeni konfliktnich situaci.



e PfizpUsobuje se pravidelné dochazce a uzplsobuje svij denni rezim harmonogramu
cinnosti.

e Pfijima nova pravidla a hranice z nich plynouci.

e Poznava nové prostfedi, hernu, zahradu.

e UCi se pravidelnosti stravovani, novym chutim podavanych jidel, spole¢nému
stravovani a jisté mife samostatnosti v sebeobsluze (osobni hygiena, oblékani
a stolovani).

e Rika si o pomoc (napt. pfi hygien&, oznamovani pocitu zizn& &i hladu, pfi stolovani

apod.).

(O DELAME PRO HLADST PRUBEH ADAPTACE:

Uvodni setkani s rodiéi a ditétem

Uvodni setkani s rodi¢i a ditétem byva zpravidla v odpolednim &ase je$té pfed nastupem
do DS. Rodice obdrzi veskeré informace o provozu DS, mohou se zeptat na jakékoliv otazky,
probéhne moznost poskytnuti rad, jak bezproblémové projit adaptacnim obdobim. Rodice
i dité se seznami s prostfedim DS pfed zahajenim provozu.

Individualni pristup

Nové pfichozim détem vénujeme zvySenou péci, individualni pfistup, citlivé pfijeti, klidné
vystupovani, toleranci. Dité je tfeba ziskat, zaujmout, nadchnout, upoutat a usnadnit
mu novou situaci tak, aby pecujici osobu pfijalo jako dalSiho ¢lovéka, ke kterému si postupné
ziska dlveéru.

Sledovani vyvoje ditéte

Pecujici osoby kontinualné pozoruji a vyhodnocuji pribéh adaptacniho procesu a vyvoj ditéte.
VSechny své poznatky prubézné sdéluji rodicum, se kterymi uzce spolupracuiji.

Konzultace

Rodi€im nabizime osobni konzultace. Adaptacni proces je naro¢ny nejen pro dité,
ale i pro samotné rodiCe, ktefi mohou prozivat rizné obavy. Ve chvili, kdy své obavy
zpracujete, usnadnite adaptaci i vasemu ditéti. Nevahejte proto byt s nami v kontaktu

a kdykoliv se informovat o vSem, co vas zajima.

Nasim cilem je bezproblémovy a co nejméné stresujici pfechod déti z rodinného prostredi
do kolektivu DS. Pevné véfime, Ze spolecné nastup déti do détské skupiny a jejich adaptaci

zvladneme, a moc si pfejeme, aby se jim u nas libilo.



